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人工授精可以避免遺傳疾病嗎？
人工授精無法避免遺傳疾病，  但是遺傳疾病的風險可以通過詳
細的家族史和遺傳諮詢來了解，  從而考慮是否需要接受胚胎植
入前遺傳學檢測以及考慮其他輔助生育方案來減低風險。
  
人工授精對身體有什麼副作用？
人工授精－般是安全的，不會對患者造成長期的身體傷害。
有時可能會出現輕微的不適，如輕微的出血或疼痛，
但這些症狀通常很快就會消退。
  
人工授精會有不適嗎？
人工授精是一個相對無痛的過程，並且不需要麻醉或手術。
有些女士可能在插入導管時感覺到一些輕微的不適，
但－般不會造成太大的困擾。
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在進行 人工授精 過程中：
1. 需要遵循醫生的指示 :  包括服藥、注射激素、進行超聲波檢查等。

如果有任何疑問或不適，應及時向醫生進行反饋。

2. 確保精液樣本的質量：建議在進行採集前 2-3 天避免性行為，
以確保精子的質量和數量。

在進行 人工授精 後 :
1. 可以如常生活，不需要臥床休息。

2. 根據醫生指示用藥 ( 如有 )。

3. 避免過度操勞及劇烈運動。

4. 睡眠充足、作息規律。

5. 心情放鬆，保持平常心不過度焦慮。

6. 不泡澡及泡溫泉，過度高溫令胚胎不易發育。

7. 人工授精後數天可能有淡粉色出血、咖啡色分泌物皆為正常。

8. 如有異常鮮紅出血、劇烈腹痛、腹脹需立即聯絡診所。

9. 如需要接受中醫治療以輔助生育，可諮詢醫生意見。

在進行 人工授精 前：
1. 夫婦應保持良好的生活習慣：例如適量的運動、均衡的飲食、

避免飲酒和吸煙等不良習慣、有充足的睡眠和放鬆心情等。

2. 需要進行基礎檢查：例如精液分析、輸卵管檢查、卵巢超聲波檢查等，
以確定最佳的治療方案。

3. 如需服用保健品或中藥，請先諮詢醫生意見。

人工授精 注意事項：人工授精
是甚麼？

1. 初步咨詢

2. 輔導

3. 荷爾蒙刺激卵巢
(約 10-14天，如有需要)

4. 監測卵泡大小
(約 3-5次)

5. 用藥促使排卵
(如有需要)

6. 留取精液樣本
及進行洗精程序

7. 把已處理的精液樣本
放回子宮腔 

人工授精程序 :

甚麼人適合做 人工授精 ？
1. 輕度精子問題
2. 輕度子宮內膜異位症
3. 原因不明的不孕
4. 無法進行正常性交：如性功能障礙或身體殘疾等

人工授精的成功率會受到多種因素的影響，而現時人工授精的成功率約為
10%-20% 左右 [1-2]，但實際上成功率會因患者情況而異。
女士年齡是影響人工授精成功率的其中一個重要因素。
如果人工授精後沒有成功懷孕，可以考慮採用其他人工受孕技術。

影響 人工授精 成功率的因素

人工授精
人工授精 (IUI) 是一種比較接近自然的受孕方式，其過程主要，
在女士排卵期將處理過的精子人工注入到女士子宮腔內。
精子從子宮腔游至輸卵管，和卵子受精結合形成胚胎，並在子宮腔內著床懷孕。
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